
ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଷିୟରେ ପ th ୋଣିକ କଥା | 
ଷି୍ଟଭ୍ ଫ୍ଲ ାଟ | 

ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପରେ GOD'S ଶ୍ବେଙ୍କ ନୀତି | 

ଏହି ଶକି୍ଷା ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହିତ ଜଡିତ ପରୁାଣ ବିଷୟରର | ଆରେ ବହୁତ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ସୋଜ | ଆପଣ ରଯଉ ଁ ଆରଡ ବୁଲିରବ ରସଠାରର ଯନ୍ତ୍ରଣା 

ଉପଶେକାରୀ ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ପାଇ ଁବିଜ୍ଞାପନ ଅଛି | ରେର୍ନାରଲାଜି ଆେକୁ ଆସି୍ପରିନ୍ ଠାରୁ ୋଇରଲରନାଲ୍ ଠାରୁ ଇବୁରରାରେନ୍ ଠାରୁ 

ନାରରେନ୍ ପଯୟ୍ନ୍ତ ରନଇଛି, େ ଁ ୁଜାରଣ ନାହଁି ରସଠାରର କଣ ଅଛି | ଲାଗଛିୁ ରଯ ସେଗ୍ର ବିଶ୍ୱରର େଣୁ୍ଡବିନ୍ଧା ରହଉଛି, ନୁରହ ଁ କି? 

ଜୀବନର ଏକ ସତୟ ରହଉଛି ଆରେ ସେରେ ସେସୟାର ସେେ୍ଖୁୀନ ରହଉ, ଏବଂ ଆରେ ସେରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରୁ | ରଯପଯୟ୍ନ୍ତ ଆରେ 

ଜୀବିତ, ଆରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଭାଗିବାକୁ ଯାଉଛୁ। ତୁରେ ଶାରୀରିକ, ଭାବରବଣ ଏବଂ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଭାଗିବାକୁ ଯାଉଛ | ରସହି ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହିତ 

କ’ଣ କରିବାକୁ ରହବ, ବିଶ୍ୱ ଆେକୁ ପରୁାଣର ପରୁା ସଂଗ୍ରହ ରଦଇଥାଏ | 

ଦୁନିଆ େଳୂତ says କହୁଛି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏକ ଭୟଙ୍କର ଜିନିଷ | ଏହା ସବୁଠାରୁ ଖରାପ ଜିନିଷ ଯାହାକୁ ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିପାରିରବ | ରତଣ ୁଯଦି 

ସମ୍ଭବ ରତରବ ରକବଳ ସେସୟାରୁ ଦୂରରଇ ରୁହନ୍ତୁ; ରସୋନଙୁ୍କ ସାମ୍ନା କର ନାହଁି। ଦୁନିଆର ଦୁଇେି ରେଖୁ ପରୁାଣ ଆପଣ ବିଶ ୍believe ାାସ 

କରିରବ ରଯ (କ) ଏହାକୁ ଅଣରଦଖା କରନ୍ତୁ, ଏହା ଚାଲିଯିବ ଏବଂ (ଖ) ଏଥରୁି ରକ୍ଷା ପାଇବ, ପାନୀୟ, ବେିକା କିମ୍ ବା ଅନୟ କିଛି ନିଅନ୍ତୁ | ସେେ 

ପ myth ରାଣକି କାହାଣୀରର ଅଳ୍ପ ସେୟ େଧ୍ୟରର ଆରବଦନ କରିବାର ଶସୟ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ରସୋରନ ଦୀର୍ ୍ସେୟ େଧ୍ୟରର ବଡ଼ ଦୁ ery ଖ 

ଆଣବିାକୁ ଆଗ୍ରହ ରକାଶ କରନି୍ତ | 

ବିଶଷି୍ଟ େରନାବିଜ୍ଞାନୀ ସ୍କେ ରପକ୍ କହିଛନି୍ତ, "ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୟରର ରାୟ ସେରେ ଏକ ଡିଗ୍ରୀ ପଯୟ୍ନ୍ତ ସେସୟାକ ୁଏଡାଇବାକୁ ରଚଷ୍ଟା କରନି୍ତ। 

ରସୋରନ ବିଳମ୍ବ କରିରବ ରବାଲି ଆଶା କରି ଆରେ ବିଳମ୍ବ କରିଥାଉ। ରସ ଏହା ସହିତ ସୋପ୍ତ କରଲ, "ସେସୟାକୁ ଏଡ଼ାଇବା ପାଇ ଁଏହି 

ରବୃତି୍ତ ଏବଂ ରସୋନଙ୍କ ଭିତରର ଥବିା ଭାବନାତ୍ମକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରହଉଛି ୋନବ ୋନସିକ ରରାଗର େଳୂ ଆଧାର |" ଆପଣ ଏହା ଶଣୁଛିନି୍ତ କି? 

ୋନବ ୋନସିକ ରରାଗ ପାଇ ଁରସୋନଙ୍କ େଧ୍ୟରର ଥବିା ସେସୟା ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଦୂରରଇ ରହିବାର ରବୃତି୍ତ ରହଉଛି ରବାଲି ରସ କହିଛନି୍ତ। 

ରସ ଠିକ୍, ଏବଂ ରକୃତ କଥା ରହଉଛି ତୁେର ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଅଣରଦଖା କରିବାକୁ ଭଗବାନ ଚାହ ଁାନି୍ତ ନାହଁି | ରସ ରକୃତରର ଚାହ ଁାନି୍ତ ନାହଁି ରଯ ତୁରେ 

ତୁେର ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଦ run ଡ | ଭଗବାନ ଚାହ ଁାନି୍ତ ତୁରେ ତୁେର ଯନ୍ତ୍ରଣାର କାରଣ ଆବିଷ୍କାର କର ଏବଂ ତା’ପରର ରକୃତ ଆରାେ ପାଇ ଁେଳୂକୁ 

ଯାଅ | 

ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆପଣଙ୍କ କାରର ଡୟାସରବାଡର୍ର ଏକ ରଚତାବନୀ ଆରଲାକ ପରି | ରଯରତରବରଳ ରସହ ିରଚତାବନୀ ଆରଲାକ ଆରସ, ଏହା ସଚୂାଏ 

ରଯ କିଛି ଭୁଲ ଅଛି | ଯଦି ଆପଣ ଏହାକୁ ଅଣରଦଖା କରିବାକୁ ଚାହ ଁାନି୍ତ ରତରବ ଆପଣ ଏକ ହାତୁଡ଼ି ରନଇ ଏହାକୁ ଭାଙି୍ଗ ପାରିରବ, କିମ୍ ବା 

ଆପଣ ରକବଳ େଣୁ୍ଡ ବୁଲାଇ ପାରିରବ | କିନ୍ତୁ ରକୃତ କଥା ରହଉଛି, ଯଦି ଆପଣ ଚତୁର ଅେନି୍ତ, ରତରବ ଆପଣ ସେସୟାେି (କିମ୍ ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା) 

କ’ଣ ର୍େୁଛି ତାହା ରଖାଜି ବାହାର କରିରବ | ପରୁାଣ ରହଉଛି ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଦ run ଡିବା, ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଅଣରଦଖା କରିବା, ଏଥରୁି ରକ୍ଷା ପାଇବା | 

ସତୟ ରହଉଛି ଯନ୍ତ୍ରଣା ରହଉଛି ଏକ ସାଧନ ଯାହା ଭଗବାନ ରୋ ଜୀବନରର ଭଲ ଆଣବିା ପାଇ ଁବୟବହାର କରନି୍ତ | ସେସୟା ରହଉଛି, ଆରେ 

ଏହାକୁ ବୁ to ାବିାକୁ କିମ୍ ବା ଭଲକୁ ଚିହି୍ନବା ପାଇ ଁରବୃତି୍ତ କରୁନାହ ଁୁ ଯାହା ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଶଷରର ଆେ ଜୀବନରର ଆଣପିାରର | 

ଏହି ଶକି୍ଷା ତୁେର ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ କିପରି ଦୂର କରାଯିବ ରସ ବିଷୟରର ନୁରହ ଁ | େତୁୃୟର କ short ଣସି ଅଭାବ ତାହା କରିବ ନାହଁି | ଏହା ଆେକୁ 

ଯନ୍ତ୍ରଣା ବୁ to ାବିାରର ସାହାଯୟ କରିବା | ଥରର ଆରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପଛରର ଥବିା ଉରେଶୟ ବୁ understand ାବିା ପରର, ଏହାର େକୁାବିଲା 

କରିବା ବହୁତ ସହଜ ଅରେ | 

ଆପଣୋନଙ୍କ େଧ୍ୟରୁ ରଯଉେଁାରନ ପବୂତ୍ନ ଆଥରଲେ୍ ଅେନି୍ତ, ଆପଣ ରଯକ sport ଣସି କ୍ରୀଡ଼ାରର ଜଡିତ ଥରିଲ ଅସୀେ ଅଭୟାସକୁ େରନ 

ରଖପିାରିରବ | ତୁରେ ଭାବୁଛ ତୁେର ରଗାଡ ବାଜିବାକୁ ଯାଉଛି ଏବଂ ତୁେର େୁସେୁସ ବିରଫାରଣ ରହବାକୁ ଯାଉଛି, କିନ୍ତୁ ତୁରେ ଜାଣଥିଲି ରଯ 

ରକବଳ ଚାଲିବା ଅରପକ୍ଷା ଏକ ବଡ଼ ଉରେଶୟ ଅଛି | ଏହା କିଛି ଭଲ କରିବା ପାଇ ଁଥଲିା | 

ଭଗବାନ ଆମେ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ବୟବହାେ କେନ୍ତ:ି 

1. ରୋରତ ଉତ୍ସାହିତ କର |। 

ରସ ରୋରତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଦବା ପାଇ ଁରୋର ଯନ୍ତ୍ରଣା ବୟବହାର କରନି୍ତ | କିଛି ରଲାକ ଦନ୍ତ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ଏରତ ଭୟ କରନି୍ତ ରଯ 

ରସୋନଙୁ୍କ ଯିବାକୁ ଥବିା ଏକୋତ୍ର ଜିନିଷ ରହଉଛି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଯାହା ରସୋନଙ୍କ ଭୟଠାରୁ ଅଧକି ଅରେ | ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏକ ବଡ଼ ରରରଣାଦାତା 

ରହାଇପାରର | େ ଁ ୁକିଛି ଜ୍ଞାନୀ ସାଥୀ ଯାହା କହିଛି, ତାହା ରୋରତ ଭଲ ଲାରଗ, ରଯରତରବରଳ ଆରେ ଆରଲାକ ରଦଖ ୁରସରତରବରଳ 



ପରିବତ୍ତନ୍ ହୁଏ ନାହଁି, ଉତ୍ତାପ ଅନୁଭବ କଲାରବରଳ ପରିବତ୍ତନ୍ ହୁଏ | ରସରତରବରଳ ରଯରତରବରଳ ଆରେ ଏକ ପରିବତ୍ତନ୍ କରିବାକୁ 

ଉତ୍ସାହିତ ରହାଇଥାଉ | େଦୟପାନକାରୀ, ନିଶା ରସବକ ଏବଂ ରାସାୟନିକ ଭାବରର ନିଭର୍ଶୀଳୋରନ କେ ୍ସେୟରର ସାହାଯୟ ୋଗିରବ | 

ତଳ ୁୋରିବା, ସରଳ ଅଥ ୍ରହଉଛି, ଶାରୀରିକ, ଭାବନାତ୍ମକ ଏବଂ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଭାବରର ଯରଥଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରିବା, ରଯ ରସୋନଙ୍କର 

ଯନ୍ତ୍ରଣା the ଷଧ ପାଇ ଁଇଚ୍ଛାଠାରୁ ଅଧକି ଖରାପ | ରସୋରନ କୁହନି୍ତ, େ ଁ ୁଆଉ ଏହିପରି ଚାଲିଥବିାର ରଦଖପିାରୁ ନାହଁି। ରସଥରୁି କ short ଣସି 

ଅଭାବ ରସୋନଙୁ୍କ ପରିବତ୍ତନ୍ କରିବାକୁ ରଦବ ନାହଁି | 
 

ବାଇବଲରର, ବିରରାହୀ ପତୁ୍ରର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହଉଛି ୍ଲାସିକ୍ ଉଦାହରଣ | ରସ ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କ ନିକେକୁ ଯାଇ କୁହନି୍ତ, ରୋର ଯାହା ଦରକାର ତାହା 

େ ଁ ୁଚାରହ,ଁ ଏବଂ େ ଁ ୁବତ୍ତେ୍ାନ ଚାହ ଁୁଛି। ତା’ପରର ରସ ଏହାକୁ ରନଇ କିଛି ଦୂର ରଦଶକୁ ଯାଆନି୍ତ ରଯଉଠଁାରର ରସ ଏହାକୁ ନଷ୍ଟ କରନି୍ତ, ରସ 

ଏହାକୁ ଉଡାନି୍ତ | ବାଇବଲ କହିଛି ରଯ ରସ ଚାକିରି ରଖାଜିବାକୁ ବାହାରକୁ ଯାଇଥରିଲ। ର୍ଷୁରିୁୋନଙୁ୍କ ଖାଇବାକୁ ରଦବା ପାଇ ଁରସ ଏକ ଚାକିରି 

ପାଇରଲ, ଜରଣ ଯିହୁଦୀ ବାଳକ ର୍ଷୁରିୁ ଖାଇବାକୁ ଲଜ୍ଜାଜନକ ଏବଂ ଅପୋନଜନକ, କିନ୍ତୁ ରସ ଏରତ ରଭାକରର ଥରିଲ ରଯ ରସ ର୍ଷୁରିୁୋନଙୁ୍କ 

ସ୍କେୁି କରି ରସଠାରର ପହଂଚି ରସୋନଙ୍କ ସହ ଖାଇଥାରନ୍ତ। କ୍ଷଧୁା ଯନ୍ତ୍ରଣା ତାଙୁ୍କ ରରରିତ କଲା | 
 

2. ରୋରତ ଗ old ା ାବିା ପାଇ ଁ| 

ଯନ୍ତ୍ରଣା ରୋରତ ୋେି ପରି ଗ old ା ାବି କିମ୍ ବା ଆକୃତି କରିବ ଯାହା େ ଁ ୁରହବା ଆବଶୟକ | ଦାଉଦ କହିରଲ, "େ ଁ ୁତୁମ୍ଭର ଆଜ୍ learn ାା 

ଶଖିବିି।" (ଗୀତସଂହିତା 119: 71) ଦାଉଦ କୁହନି୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରହଉଛି ଏକ ଶକି୍ଷା ସାଧନ | ଏହା ଆେକୁ ସହଜ କରିଥାଏ | ଭଗବାନ ରକବଳ 

ରୋରତ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ପାଇ ଁନୁରହ,ଁ ରକବଳ ରୋରତ ଏକ ବଗ୍ରୁ ଦୂରରଇ ରଖବିା ପାଇ ଁଯନ୍ତ୍ରଣା ବୟବହାର କରନି୍ତ; ତା’ପରର ରସ ରୋରତ 

ଗ old ା ାବିା ପାଇ,ଁ ରୋରତ ଶଖିାଇବା ପାଇ ଁବୟବହାର କରନି୍ତ | ଏହା ରର୍ାଡା ପାେିରର େିକିଏ ପରି | ତୁରେ ଅଶ୍ୱନିୀ କ ିରର୍ାଡା କିମ୍ ବା ଖଚର 

ସହିତ ଏକ ଚାଷ ଜେିରର ବ raised ାଛି? ତୁରେ ରସହି ବିେ୍ କ ୁରସଠାରର ରଖ ଏବଂ ସାୋନୟ ୋଣବିା ଦ୍ୱାରା ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ | ଏହା ରର୍ାଡାକୁ 

ରଗାେିଏ ବାେକୁ ଯାଏ | ଭଗବାନ ଆେର ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ରସହି ଉପାୟରର ବୟବହାର କରନି୍ତ | ରକହ ିରକହି କୁହନି୍ତ ରଯ ଭଗବାନ ଆେ ଆନନ୍ଦରର 

େୁସେୁ୍ସ ୍କରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ରସ ଆେ ଯନ୍ତ୍ରଣାରର ଆେକୁ SHOUTS କରନି୍ତ | ଭଗବାନ ରକରବ ତୁେର ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଦଇ ତୁେକୁ ପାେି କରିଛନି୍ତ କି? 

ଆରିରଷ୍ଟାେଲ୍ ସଠିକ୍ ଭାବରର ରଦଖରିଲ ରଯ ଏପରି କିଛି ଜିନିଷ ଅଛି ଯାହା େଣଷି ରକବଳ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦ୍ୱାରା ଶଖିପିାରର | ୋକ ୍ରୱବନ୍ ଏହାକୁ 

ରହାେସପ୍ନ୍ୁ way ଙ୍ଗରର ରଖ ିକହିଥରିଲ, ଯଦି ବିରଲଇ ରକରବ ଗରେ ଚୁଲିରର ବସିଥାଏ, ରତରବ ରସ ଆଉ ଗରେ ଚୁଲିରର ବସିବ ନାହଁି | 

ଅବଶୟ, ରସ ରକରବ ବି ଥଣ୍ଡା ଉପରର ବସିରବ ନାହଁି | କିନ୍ତୁ କଥାେି ରହଉଛି, ରପାଡ଼ି ଯାଇ ରସ ରସହି ବିରଲଇକୁ ପସନ୍ଦ କରିବାକୁ ଶଖିରିଲ | 

କିଛି ଜିନିଷ ଅଛି ଯାହାକୁ ଆପଣ ରକବଳ ରପାଡି ଯାଇ ଶଖିପିାରିରବ | 
 

ଭଗବାନ ରକରବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଦଇ ଆପଣଙ୍କ ଧ୍ୟାନ ପାଇଛନି୍ତ କି? େ ଁ ୁକିଛି ୱାକର୍ହାଲିେ ଜାଣଛିି | ଭଗବାନ ଏକ ଅଲସର ୋଧ୍ୟେରର, ଆଞି୍ଜନା 

ୋଧ୍ୟେରର ରସୋନଙ୍କ ଦୃଷି୍ଟ ଆକଷ୍ଣ କରିଛନି୍ତ | େ ଁ ୁଜାରଣ କିଛି ୱାକର୍ହାଲିେ ଯାହାଙ୍କ ପାଇ ଁଭଗବାନ ରସୋନଙ୍କ ପତି ରସୋନଙ୍କ ନିକେକୁ 

ଆସି କହିଥରିଲ ରଯ େ ଁ ୁଆଉ ଏହାକୁ ସହୟ କରୁ ନାହଁି | 

କଛିି ରଲାକ ଆଥକି ଦୃଷି୍ଟରୁ ଅତୟଧକି ବୃଦି୍ଧ ପାଇଛନି୍ତ, debt ଣରର ରସୋନଙ୍କ ଆଖରିର ରହିଛନି୍ତ, ରସୋନଙ୍କର ସେେ ଜିନିଷକୁ ବୟବହାର 

କରିଛନି୍ତ ଏବଂ “ୱାଣ୍ଟାଇେିସ”୍ ର ଗରୁୁତର ୋେଲା ରହିଛି। କ’ଣ ରହଲା ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କ?ି ରସୋରନ ଜଳିଗରଲ। ଯଦି ରସୋନଙ୍କର 

ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନର ଏକ ଅାାଉନ୍ ସ ଅଛି, ରସୋରନ ରସହ ିଯନ୍ତ୍ରଣା ୋଧ୍ୟେରର ଶଖିରିଲ | ତୁେର ରୋେ ଶକି୍ଷାର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏକୋତ୍ର କିମ୍ ବା େଖୁୟ ଉତ୍ସ 

ରହବାକୁ ତୁରେ ଚାହ ଁୁନାହ ଁ | ଯଦି ତାହା ହୁଏ ରତରବ ତୁରେ ଏକ ଅତୟନ୍ତ ଦୁ able ଖଦ ଜୀବନ ପାଇବାକୁ ଯାଉଛ | କିନ୍ତୁ ଜୀବନର କିଛି ଗଭୀର 

ଅନ୍ତଦ୍ୃଷି୍ଟ ରକବଳ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଖର୍ଚ୍ର୍ର ଶଖିାଯାଏ | ରସହ ିଶକି୍ଷାଗଡୁ଼ିକ ରସଠାରର ଅଛି କାରଣ ଭଗବାନ ତୁେକୁ ଭଲ ପାଆନି୍ତ | ରସ ଆପଣଙୁ୍କ 

ଉତ୍ସାହିତ କରିରବ ଏବଂ ଗ old ା ାରିବ | 

 

3. ରୋରତ ୋପିବା ପାଇ ଁ| 

ଭିତର ଭାଗରର ଆରେ ରକୃତରର କ’ଣ ତାହା ଏହା ଆେକୁ ସାହାଯୟ କରର | ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂପ, ରଯରତରବରଳ େ ଁ ୁଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରର, 

ରସରତରବରଳ େ ଁ ୁଏହାର ରତିକ୍ରିୟା ରୋ ବିଶ୍ୱାସକୁ ୋପ କରର | ରୋର ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ େ ଁ ୁକିପରି ରତିକ୍ରିୟା କରର ତାହା ୋପ କରାଯାଇପାରର | 

ରୋର ପରିପକ୍ urity ତା ୋପ କରାଯାଏ ରଯ େ ଁ ୁଯନ୍ତ୍ରଣାରର କିପରି ରତିକ୍ରିୟା କରର | ରୋର ଧ patience ଯୟ୍ ୋପ ହୁଏ ରଯ େ ଁ ୁଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ 

କିପରି ରତିକ୍ରିୟା କରର | ତୁେର ସେସୟା ଏବଂ ରସୋରନ ଆଣଥିବିା ଯନ୍ତ୍ରଣା ତୁେ ଭିତରର କ’ଣ ଅଛି ତାହା ରଦଖବିା ପାଇ ଁସରବା୍ତ୍ତେ ଉପାୟ 

େଧ୍ୟରର | ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆପଣଙ୍କ ଭିତରର ଥବିା ବିଷୟର ସରବା୍ତ୍ତେ ବାରରାେିେର େଧ୍ୟରର ଅଛି କାରଣ ରଯରତରବରଳ ଆପଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ 

କରନି୍ତ ଏକ ରତିଛବି ବଜାୟ ରଖବିା ଅସମ୍ଭବ ଅରେ | 

 

ବତ୍ତେ୍ାନ ଆସନ୍ତୁ ସରର୍ଚ୍ାେ ରହବା, ଆରେ ସେରେ ରତିଛବି ରତିଛବି ରରାରଜ୍ଟ କରୁ, ନୁରହ ଁ କ?ି ନିଶି୍ଚତ, ତୁରେ କର | ଆରେ ଭ physical 

ତିକ ରତିଛବି ରରାରଜ୍ଟ କରୁ | ଆରେ ରକଶକୁ କେ ୍କରିଥାଉ ଏବଂ ଆରେ ଦାନ୍ତ ର୍ଷ ୁ| ସାଥୀଗଣ, ତୁରେ ତୁେର ରେକ୍ ଇନ୍ ପିନ୍ଧ | ଆରେ 



ଏକ ସାୋଜିକ ରତିଛବି ରରାରଜ୍ଟ କରୁ | ଆରେ ହସ ୁଏବଂ ଆେର ଏକ ସନୁ୍ଦର ସାୋଜିକ ବାତ୍ତା୍ଳାପ ଅଛି | କିନ୍ତୁ ସ୍ୱାଇନ୍ େ୍ଲୁରର ର୍ରର 

ନିଜକୁ ତିନି ଦିନ ଦିଅ ଏବଂ ରଦଖ, ରସହି ଜିନିଷଗଡୁ଼ିକ େଧ୍ୟରୁ କ you ଣସିେି ତୁେ ପାଇ ଁରକରତ ଗରୁୁତ୍ୱପର୍ୂ୍ଣ୍ | ତୁରେ ରକବଳ ବାଥରୁେ 

ଭିତରକୁ ୋଣ ିଦପ୍ଣକୁ ରଦଖ, ତୁରେ ଶଯୟା-େଣୁ୍ଡ ରଦଖାଯିବାର ରସହ ିଖରାପ ୋେଲା ପାଇଛ, ଏକ ଧ୍ୱଂସାବରଶଷ ପରି ଏବଂ ତୁରେ ଧ୍ୟାନ 

ରଦଉନାହ ଁ | ଯନ୍ତ୍ରଣା ଚିତ୍ରକୁ ଛଡ଼ାଇ ରନଇଛି | 

 

ବତ୍ତେ୍ାନ ତାହା ରକବଳ ଶାରୀରିକ େରରର ସତୟ ନୁରହ ଁ | ଭାବରବଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହିତ ଏହା ସତୟ | ସବୁରବରଳ ରଲାକୋରନ ଉଠିରବ, 

ରପାଷାକ ପିନ୍ଧ ିକାେକୁ ଯିରବ | ରସୋରନ ରସୋନଙ୍କର ରତିଛବି ield ାାଲ ପାଇଛନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ତରଳ, ଏକ ବୟକି୍ତଗତ ସେସୟା ଅଛି, ଏକ ସମ୍ପକ ୍

ସେସୟା ଅଛି, ଏକ ପାପ ଅଛି ଯାହା ରସୋନଙ୍କ ଜୀବନରର ରାଧାନୟ ରଦବା ଆରମ୍ଭ କରର | ଏହା ଆଉ ଏକ ପାଦ ପାଇବ ନାହଁି; ଏହା 

ରସୋନଙ୍କ ହୃଦୟ ଉପରର ଏକ ଗଡ଼ ବିକାଶ କରୁଛି | ରଯରହତୁ ରସହି ଯନ୍ତ୍ରଣା ତୀବ୍ର ହୁଏ, ଶୀଘ୍ର କିମ୍ ବା ବିଳମ୍ବରର କାହା ସାମ୍ନାରର, ରସହ ି

ଚିତ୍ରଗଡୁ଼ିକ ତଳକୁ ଆସିବ | ଶୀଘ୍ର କିମ୍ ବା ବିଳମ୍ବରର, ରସହ ିବୟକି୍ତ ଖସି ପଡ଼ିରବ ଏବଂ ରକବଳ ଭାଙି୍ଗଯିରବ | ରତିଛବି ଚାଲିଯାଇଛି ଏବଂ ରଯତିକି 

ଅରୀତିକର ଲାଗଛିୁ, ଭଗବାନ କୁହନି୍ତ ଏହା ରକୃତରର ଖରାପ ନୁରହ ଁ କାରଣ ତୁରେ ତୁେର ରତିଛବି ଅରପକ୍ଷା ତୁେର ଚରିତ୍ର ବିଷୟରର ଅଧକି 

ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ୍ | ଯନ୍ତ୍ରଣା ପରୀକ୍ଷଣ ଚରିତ୍ର | 
 

ଆପଣ ହୁଏତ କହିପାରନି୍ତ, େ ଁ ୁଜରଣ ସରର୍ଚ୍ାେ ବୟକି୍ତ | କିନ୍ତୁ ରଯରତରବରଳ ଯନ୍ତ୍ରଣା ତୀବ୍ର ହୁଏ, ତୁରେ ଜାଣବି ରଯ ତୁରେ ସତୟ ପାଇ ଁଛିଡା 

ରହାଇଛି ନା ତୁରେ ତରଳ ପଡ଼ିଯାଅ | ଆପଣ ରର୍ାଷଣା କରିପାରନି୍ତ, "େ ଁ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ରତି ରତିବଦ୍ଧ।" କିନ୍ତୁ, ରଯରତରବରଳ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରସଠାରର 

ଥାଏ, ତୁରେ ଯାହା ରତିଶରୁ୍ତିବଦ୍ଧ ତାହା ଉପରର ଦ run ଡିବ | ରକୃତ ରଶ୍ନ ରହଉଛି: ଯନ୍ତ୍ରଣା ତୁେ ଜୀବନ ବିଷୟରର କ’ଣ କହିଥାଏ? 

ରଯରତରବରଳ ତୁରେ ଏକ ଚାପରର ଥାଅ, ତୁେଠାରୁ କ’ଣ ବାହାରକୁ ଆରସ? ତୁରେ ଜରଣ ସନୁ୍ଦର ପାଣପିାଗ ବିଶ ୍ver ାାସୀ ନା ସି୍ଥର ବିଶ ୍ver 

ାାସୀ? 

 

ରଯପଯୟ୍ନ୍ତ ଜିନିଷ ଠିକ ଅଛି, ଇସ୍ରାଏଲର ସନ୍ତାନୋରନ ଠିକ୍ ଥରିଲ, କିନ୍ତୁ ରଯରତରବରଳ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆସିଲା, ରସୋରନ ହାର ୋନିରଲ। ଏହି 

କାରଣରୁ ରସୋରନ ରତିଜ୍ଞା କରାଯାଇଥବିା ରଦଶକୁ ଯିବା ପରିବରତ୍ତ ୍40 ବଷ ୍େରୁଭୂେିରର ବୁଲୁଥରିଲ। ଭଗବାନ କୁହନି୍ତ, "େରନରଖ, ତୁେର 

ରଭୁ ଏହି 40 ବଷ ୍ତୁେକୁ କିପରି େରୁଭୂେିକୁ ରନଇଗରଲ, ତୁେକୁ ନମ୍ର କରିବାକୁ ଏବଂ ତୁେର ହୃଦୟରର କ’ଣ ଅଛି ଜାଣବିା ପାଇ ଁତୁେକୁ 

ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ, ତୁରେ ତାଙ୍କର ଆରଦଶ ପାଳନ କରିବ କ ିନାହଁି | (ଦ୍ୱିତୀୟ ବିବରଣ 8: 2) ରସୋରନ ଏକ ବିଭାଜିତ ଲାଲ ସାଗର ରଦଇ 

େିଶରୀୟୋନଙୁ୍କ ପରାେ ରହବା ପରର ରସୋରନ ରଶାଷର ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଭାଗିବାକୁ ଲାଗିରଲ ଏବଂ ଅଭିରଯାଗ କରିବାକୁ ଲାଗିରଲ | ରଶାଷର 

ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣା ରସୋନଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ୋପ କଲା | God ଶ୍ୱର ଜାଣଥିରିଲ ରଯ ରସୋରନ ତାଙ୍କ ଆରଦଶ ପାଳନ କରିବାକୁ ରେୁତ ନୁହନିଁ୍ତ | 

ରସୋରନ ଏକ ରତିବଦ୍ଧତା ପାଇ ଁରେୁତ ନଥରିଲ ଯାହା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦ୍ୱାରା ବିୋର ରହବ | ରୋର ଯନ୍ତ୍ରଣାରର, ଭଗବାନ ରୋରତ ୋପ କରନି୍ତ | 

 

4. ରୋ ଉପରର ନଜର ରଖବିା | 

ରୋରତ ଟ୍ରାକରର ରଖବିା ପାଇ ଁଭଗବାନ ରୋର ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ବୟବହାର କରିରବ, ରକବଳ ରୋ ଚାରିପାଖରର ପାରାେିେର ରଖବିା ପାଇ ଁଏବଂ 

ନିଶି୍ଚତ କରନ୍ତୁ ରଯ େ ଁ ୁଅଧକି ଦୂରକୁ ଯିବି ନାହଁି | ଉଦାହରଣ ସ ୍.ରୁପ, ଜ୍ୱର ରହଉଛି ଆପଣଙ୍କ ଶରୀର ଆପଣଙୁ୍କ କହୁଛି ରଯ ଆପଣଙ୍କର କ 

ewhere ଣସି ସ୍ଥାନରର ସଂକ୍ରେଣ ରହାଇପାରର | ଗଳାରର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରିବା ଆପଣଙୁ୍କ କହିଥାଏ ରଯ ଏକ ଗଭୀର ସେସୟା ଅଛି | 

କିନ୍ତୁ ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ରସହି ଲକ୍ଷଣଗଡୁ଼ିକ େଧ୍ୟରୁ କ have ଣସିେି ନଥାଏ, ରତରବ ରସହି ସେସୟାଗଡୁ଼ିକ ଅଧକି ଖରାପ ରହାଇଥାଇପାରର, 

ରବାଧହୁଏ ଜୀବନ ରତି ବିପଦ େଧ୍ୟ ରହାଇପାରର | Us ଶ୍ୱର ଆେକୁ ତଦାରଖ କରିବା ପାଇ ଁଏବଂ ନିଜକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ଅନୁେତି ରଦବା 

ପାଇ ଁଯନ୍ତ୍ରଣା ବୟବହାର କରନି୍ତ | 

 

ଏହାର ଏକ ବୟବହାରିକ ରରୟାଗ ରହଉଛି ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଭାବନା | ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଭାବନା ଆପଣଙୁ୍କ କହୁଛି ରଯ କିଛି କିଲେର 

ବାହାରର | ରଯରତରବରଳ େ ଁ ୁଏକ ଦୀର୍ ୍ସେୟ େଧ୍ୟରର ଉଦାସ ଅନୁଭବ କରର, ବିରକ୍ତ ଅନୁଭବ କରର ଏବଂ େ ଁ ୁଏହା ଉପରର ଯାଇ ପାରିବି 

ନାହଁି, ଅଧକି ଶତ୍ରୁତା ଅନୁଭବ କରର, ସଂପର୍ୂ୍ଣ୍ ଭୟଭୀତ ହୁଏ, କିମ୍ ବା ଉଦାସୀନ ରହାଇପାରର ଏବଂ କହିପାରର, "କିଛି ଗରୁୁତ୍ୱପର୍ୂ୍ଣ୍ ନୁରହ,ଁ" 

ରୋର ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଭାବନା ରୋରତ କିଛି ଭୁଲ୍ ରବାଲି କହୁଛି | ରସଗଡୁ଼ିକ ଆେର ବାରରାେିେର | ରସୋରନ ଆେକୁ ଜଣାଇବାକୁ ଯାଉଛନି୍ତ 

| ଆେକୁ ଏକ ଜିନିଷ ଯାଞ୍ଚ କରାଯିବା ଉଚିତ୍ | ଯନ୍ତ୍ରଣା ରହଉଛି ଆେର ସରୁକ୍ଷା ପାଇ ଁଏକ େନିେରିଂ ଉପକରଣ | 

ଦୁଇ ହଜାର ବଷ ୍ପରୂବ ୍ରେଷପାଳକୋନଙ୍କର ଏକ ରେଣ ୍or ାା କିମ୍ ବା ରେଷଶାବକ ଥରିଲ ଯାହା େିକିଏ ଅତୟଧକି ଆକ୍ରେଣାତ୍ମକ ଥଲିା କିମ୍ ବା 

େିକିଏ ପଥରଦଶନ୍ କରିବାକୁ ରଚଷ୍ଟା କଲା, ତା’ର ରଗାଡ ଭାଙି୍ଗଯିବ | ରସୋରନ ଆଜି େଧ୍ୟ ତାହା କରନି୍ତ | ରସୋରନ ଏହାର ରଗାଡ ଭାଙି୍ଗବା 

ପରର, ରସୋରନ ଏହା ଉପରର ଏକ ସି୍ପଲଣ୍ଟ ଲଗାଇରଲ | ରସହ ିରଛାେ ପରୁୁଣା ରେଣ ୍hard ାା କଠିନ ଭାବରର ଗତି କରିପାରନି୍ତ | ଏହା 

ରକବଳ େିକିଏ ପାଖାପାଖ ି| େ ଁ ୁଜାରଣ ଏହା ନିଷଠୁ୍ର ଲାଗଛିୁ, କିନ୍ତୁ ରସୋରନ ରସୋନଙ୍କର ସରୁକ୍ଷା ପାଇ ଁଏହା କରୁଛନି୍ତ | 



 

ରବରଳରବରଳ you ଶ୍ୱର ତୁେ ପଲଠାରୁ ବହୁତ ଦୂରରର ବୁଲିବା ପାଇ ଁତୁେ ଜୀବନରର ଏକ ଛିର ରଖନି୍ତ | ଆପଣ ଏହାକୁ ବିରକ୍ତ କରିପାରନି୍ତ, 

ଏହାକୁ ରତିରରାଧ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଆପଣ ଏହାକୁ ଅଭିଶାପ ରଦଇପାରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଏହା ରହଉଛି କାରଣ ଭଗବାନ ଆପଣଙୁ୍କ ଭଲ ପାଆନି୍ତ | 

ତୁରେ ରଯାରଷେଙ୍କ କାହାଣୀ େରନ ରଖଛି କ?ି ଏହା ଯନ୍ତ୍ରଣାର କାହାଣୀ | ରସ ତାଙ୍କ ଭାଇୋନଙ୍କ ରତି ବିଶ୍ୱାସର୍ାତକତା କରି ରସୋନଙୁ୍କ 

ଦାସତ୍ୱରର ବିକ୍ରୟ କରଲ। ରସ ଏପରି ଏକ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଆନି୍ତ ରଯଉଠଁାରର ରସ ରଲାକୋନଙୁ୍କ ଜାଣନି୍ତ ନାହଁି, ରସ ଭାଷା କିମ୍ ବା ରୀତିନୀତି ଜାଣନି୍ତ 

ନାହଁି | ରସ ଜରଣ ବୟକି୍ତଙ୍କ ଦାସ, କିନ୍ତୁ ରସ ସରଳ ଏବଂ ବିଶ୍ୱେ ଭାବରର ଚାଲନି୍ତ | ରସ ରସଠାରର ଥବିାରବରଳ ତାଙ୍କ ୋଲିକଙ୍କ ପତ୍ନୀ ତାଙୁ୍କ 

େିଥୟା ଅଭିରଯାଗ କରିଛନି୍ତ, କାରାଗାରରର ପକାଇ ରଦଇଛନି୍ତ ଏବଂ ଭୁଲି ଯାଇଛନି୍ତ। ବହୁ ବଷ ୍ପରର ରସ ବାହାରକୁ ଆସିରଲ ଏବଂ God's 

ଶ୍ୱରଙ୍କ ଆଶ୍ଚଯ୍ୟଜନକ ରୋଣ ଦ୍ୱାରା, ସେଗ୍ର େିଶରର ଦାୟିତ୍ୱରର ଦ୍ୱିତୀୟ ଉଠିରଲ | କିନ୍ତୁ ତା’ପରର େଧ୍ୟ, ଏକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଛି | ରାୟ 20 ବଷ୍ର 

ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଛି ରଯ ରସ ତାଙ୍କ ପରିବାର ଦ୍ୱାରା ପରିତୟକ୍ତ ରହାଇଥରିଲ | 

ରଶଷରର, ତାଙ୍କ ଭାଇୋରନ ଖାଦୟ ରଖାଜିବାକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆସନି୍ତ ଏବଂ ରଯାରଷେ ନିଜକୁ ରସୋନଙ୍କ ନିକେରର ରକାଶ କରଲ ଏବଂ ସେେ 

ପରିବାର ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇରଲ, କିନ୍ତୁ ଆଦି ପେୁକ ପବୁ ୍ରଶଷରର, ରଯାରଷେଙ୍କ ପିତା ଯାକୁବଙ୍କ େତୁୃୟ ପରର, ତାଙ୍କର ସେେ ଭାଇ ଭୟ କରଲ 

ରଯ ରଯାରଷେ ସନ୍ଧୟା ରହବାକୁ ଯାଉଛନି୍ତ। ରସ ତାଙ୍କର ରତିରଶାଧ ରନବାକୁ ଯାଉଛନି୍ତ। ଏହା ପରିବରତ୍ତ,୍ ରଯାରଷେ କହିଥରିଲ, ତୁରେ ରୋର 

କ୍ଷତି ପାଇ ଁଏହା ଇଚ୍ଛା କରିଥଲି, କିନ୍ତୁ ଭଗବାନ ଏହାକୁ ଭଲ ପାଇ ଁଇଚ୍ଛା କରିଥରିଲ। ତୁରେ ଏହା କ୍ଷତି ପାଇ ଁଉେିଷ୍ଟ, କିନ୍ତୁ ତାହା ଠିକ୍, ଭଗବାନ 

ଏହାକୁ ଭଲ ପାଇ ଁଉେିଷ୍ଟ କରିଥରିଲ | Joseph ଶ୍ୱର ରଯାରଷେଙ୍କ ଜୀବନ ଉପରର ନଜର ରଖଥିରିଲ | ରସ ତାଙୁ୍କ ରଦଖଥୁରିଲ। Joseph 

ଶ୍ୱର ରଯାରଷେଙ୍କ ଜୀବନରର ଥବିା ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ତାଙୁ୍କ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା, ଗ old ା ାବିା ଏବଂ େହାନତା ପାଇ ଁୋପିବା ପାଇ ଁବୟବହାର 

କରିଥରିଲ | 

 

ତୁେ ଜୀବନରର ଏପରି କିଛି ରଲାକ ଅଛନି୍ତ ରଯଉେଁାରନ ତୁେର କ୍ଷତି କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛନି୍ତ | ଆେ ସେେଙ୍କର ରସହ ିରଲାକ ଅଛନି୍ତ | ରସୋରନ 

ହୁଏତ ପିଲାରବରଳ ତୁେକୁ କ୍ଷତି କରିଥାଇ ପାରନି୍ତ, ଏବଂ ରସୋରନ ହୁଏତ ବତ୍ତେ୍ାନ, ଶାରୀରିକ, ଭାବରବଣ, ଅନୟ ଉପାୟରର ଆପଣଙୁ୍କ କ୍ଷତି 

ପହଞ୍ଚାଉଛନି୍ତ ଏବଂ ଏହା କଷ୍ଟଦାୟକ | କିନ୍ତୁ ତୁେ ପାଇ ଁରୋର ଏକ ବଡ଼ ଖବର ରହଉଛି ଭଗବାନ ତୁେକୁ କୁହନି୍ତ, ରୋର ଏକ ରଯାଜନା ଅଛି, 

ରୋର ଏକ ଉରେଶୟ ଅଛି ଯାହାଠାରୁ ବଡ଼ ଅରେ | ରସୋରନ ହୁଏତ ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷତି ପାଇ ଁଏହାର ଅଥ ୍କରିପାରନି୍ତ କିନ୍ତୁ ବୟେ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁି, 

େ ଁ ୁଆପଣଙ୍କର ଭଗବାନ ଏବଂ େ ଁ ୁଏହାକୁ ଆପଣଙ୍କ େଙ୍ଗଳ ପାଇ ଁକାଯୟ୍ କରିବାକୁ ଯାଉଛି | 

 

ରଯାରଷେଙ୍କ ଜୀବନର ରଶଷରର, ଆରେ ଜାଣବିାକୁ ପାଇଲୁ ରଯ ତାଙ୍କର ଦୁଇେି ପତୁ୍ର ଥରିଲ | ରସୋନଙ୍କ େଧ୍ୟରୁ ଜଣଙ୍କର ନାେ େନ se ଶ ି

ଏବଂ ଅନୟେିର ନାେ ଇଫ୍ରୟିେ ଥଲିା। େ ଁ ୁତୁେ ବିଷୟରର ଜାଣ ିନାହଁି, କିନ୍ତୁ ନାେଗଡୁ଼ିକର ଅଥ ୍ରୋରତ ଭଲ ଲାରଗ | େନ se ଶରି ଅଥ ୍

ରହଉଛି "ରସ ରୋରତ ଭୁଲିଗରଲ" ଏବଂ ଇଫ୍ରୟିେ ଅଥ ୍ରହଉଛି, "େଳରଦ" କିମ୍ ବା "ସେଳ" | ରଜାରସେ ତାଙ୍କର ଦୁଇ ପଅୁର ନାେ 

ରଖରିଲ କାରଣ ରଯାରଷେ ହୃଦୟଙ୍ଗେ କରଲ ରଯ ରସ ରଯଉ ଁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଭାଗିଥରିଲ, ଭଗବାନ ତାଙୁ୍କ େହାନତା ପାଇ ଁରେୁତ କରିବା ପାଇ ଁ

କାଯୟ୍ କରିଥରିଲ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଜୀବନର ତଦାରଖ କରିଥରିଲ | ରସ କହିଛନି୍ତ, "me ଶ୍ୱର ରୋରତ ରସହି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୁଲି ଯାଇଛନି୍ତ ଏବଂ ବତ୍ତେ୍ାନ 

ରସ ରୋରତ ସେଳ କରିଛନି୍ତ। ରସ ରୋରତ େଳରଦ କରିଛନି୍ତ।" ସାଥୀଗଣ, ଭଗବାନ ରସହି ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ବୟବହାର କରିରବ ଯାହାକୁ ତୁରେ 

େହାନତା ଉପରର ନଜର ରଖବିା ପାଇ ଁଅନୁଭବ କରୁଛ | କିନ୍ତୁ ତୁରେ ତାଙୁ୍କ ତାହା କରିବାକୁ ଅନୁେତି ରଦବା ଜରୁରୀ | 

 

5. ରୋରତ ପରିପକ୍ୱ କରିବା | 

ବସନ୍ତ ଏବଂ ଗ୍ରୀଷ୍ମର ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ, ସସୁ୍ଥ, ଆନନ୍ଦଦାୟକ, ଖରାଦିରନ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଏବଂ ଭାବରବଣ ଭାବରର ବ grow ାବିା ସମ୍ଭବ, ରଯରତରବରଳ 

ସବୁକିଛି ଭଲରର ଚାଲିଥାଏ, ଏବଂ ଜୀବନ ଚେତ୍କାର ଅରେ | ଆପଣ ଭଲ ସେୟରର ବ grow ାପିାରିରବ କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାର ଅନ୍ଧକାର ଦିନରର 

ବହୁତ ଅଧକି ଗଭୀର ଭାବରର ବ grow ାରିବ | ଆପଣ ପବତ୍ ଅରପକ୍ଷା ଉପତୟକାରର ବହୁତ ଗଭୀର ଭାବରର ବ grow ାରିବ | େଣଷି 

ତିଆରି ରହଉଛି ରସହିଭଳି | 

 

ବଷ ୍ବଷ ୍ଧରି, ରଲାକୋରନ ଉପତୟକା ରଦଇ ଗଲାରବରଳ ରୋରତ ଅଗଣତି ଥର କହିଛନି୍ତ, େ ଁ ୁଗତ ବଷଠ୍ାରୁ ଅଧକି ଜାଣଛିି, ରସହି ସେୟ 

ପବୂରୁ୍ େ ଁ ୁଜାଣ ିନଥଲିି | ରକହ ିରକହି କହିଛନି୍ତ, େ ଁ ୁଏହି ଆଥକି ସଙ୍କେ ରଦଇ ଅଧକି ଶଖିଛିି, ରଯରହତୁ େ ଁ ୁଅନୟ ଉପାୟରର ପରିପକ୍ୱ 

ରହାଇପାରି ନ ଥଲିି। ଜରଣ ରିୟଜନଙ୍କ େତୁୃୟ ବିଷୟରର ରକହି ଜରଣ କହିଥରିଲ, େ ଁ ୁଏହା ଜାଣ ିନଥଲିି ରଯପଯୟ୍ନ୍ତ େ ଁ ୁGod ଶ୍ୱରଙ୍କ ଉପରର 

ଭରସା କରିବି, ଏବଂ ବତ୍ତେ୍ାନ େ ଁ ୁକିପରି ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରର ଭରସା କରିବି ଜାଣଛିି | ଏଗଡୁ଼ିକ ରହଉଛି ସତୟ ବକ୍ତବୟ କାରଣ ଶୀତଦିନରର 

ଅନୁଗ୍ରହ ସରବା୍ତ୍ତେ ବ grow ରା | ରଯରତରବରଳ ଭଗବାନ ତୁେକୁ ପରିପକ୍ୱ କରନି୍ତ | 



 

ଯୀଶଙୁ୍କ ଭାଇ କହିଥରିଲ, "ରହ ଭାଇୋରନ, ରଯରତରବରଳ ତୁରେ ଅରନକ ରକାରର ପରୀକ୍ଷଣର ସେେ୍ଖୁୀନ ହୁଅ, କାରଣ ତୁରେ ଜାଣ ରଯ 

ତୁେର ବିଶ ୍faith ାାସର ପରୀକ୍ଷଣ ଦୃ ance ତାର ବିକାଶ କରର। ଦୃ ever ତା ନିଶି୍ଚତ ଭାବରର ଏହାର କାଯ୍ୟ ସୋପ୍ତ କରିବ ଯାହା ଦ୍ you 

ାାରା ତୁରେ ପରିପକ୍ୱ ଏବଂ ସଂପର୍ୂ୍ଣ୍ ରହାଇପାରିବ, କ anything ଣସି ଜିନିଷର ଅଭାବ ରହବ ନାହଁି।" (ଯାକୁବ :: ,,)) ରସ କହିଥରିଲ ରଯ 

ସେେ ଦୃ ance ତା ଏବଂ ସେେ ସେସୟା ଏକାଠି କାେ କରର ଯାହା ଦ୍ you ାାରା ତୁରେ ପରିପକ୍ୱ ଏବଂ ସଂପର୍ୂ୍ଣ୍ ରହାଇପାରିବ | ଯନ୍ତ୍ରଣା 

ରହଉଛି ଅଭିବୃଦି୍ଧର ଅଧକି େଲୂୟ! ଆରେ ପିଲାରବଳୁ ଏହା ଶଣୁଛୁି, ଏହା ତ୍ରୁେିପର୍ୂ୍ଣ୍ କିନ୍ତୁ ଏହା ସତୟ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ବିନା ଲାଭ ନାହଁି | ବିଶ ୍you 

ଆପଣଙୁ୍କ କହିବାକୁ ଚାହ ଁୁଥବିା ବିପରୀତ, ଏକ ଚେତ୍କାର ଜୀବନ ପାଇ ଁପାଞ୍ଚେି ସହଜ ପଦରକ୍ଷପ ନାହଁି | 

ର୍େଣାର ସତୟତା ରହଉଛି ଆରେ ଏପରି ଏକ ସେୟରର ବାସ କରୁ ରଯରତରବରଳ େଲୂୟ ନ ରଦଇ ଉତ୍ପାଦ ଚାହ ଁୁ | 

 

ଆରେ ଚାହ ଁୁଥବିା ଉତ୍ପାଦ ରହଉଛି ପରିପକ୍ .ତା, ଭାବରବଣ ସି୍ଥରତା, ପର୍ୂ୍ଣ୍ତା ଏବଂ ସରନ୍ତାଷ, ସଖୁ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ | ତାହା ରହଉଛି ଉତ୍ପାଦ ଯାହା 

ଆରେ ସେରେ ଚାହ ଁୁ, କିନ୍ତୁ ଆରେ େଲୂୟ ରଦବାକୁ ଚାହ ଁୁନାହ ଁୁ | େଲୂୟ ଏକ ରକାରରର ଯନ୍ତ୍ରଣା | କ no ଣସି ସେକ୍େ୍ ନାହଁି | 

ରଯଉ ଁ ଜିନିଷ ଆପଣଙୁ୍କ ଅଧକି ଉତ୍ସାହିତ କରୁଛି, ତାହା ରହଉଛି God ଶ୍ୱର ଆପଣଙୁ୍କ ବିକଶତି କରିବା ପାଇ ଁବୟବହାର କରୁଛନି୍ତ | ରରରିତ 

ପାଉଲ କହିଥରିଲ, "ରୋର ରଦହରର କଣ୍ଟା ଅଛି, ଏବଂ େ ଁ ୁତିନିଥର ରଭୁଙୁ୍କ ରଖାଜିଲି ଏବଂ କହିଲି, ରଭୁ, ରସହି କଣ୍ଟାକୁ ରୋ ପାଖରୁ 

ରନଇଯାଅ।" (୨ କରିନ୍ଥୀୟ :: -10-)))) କିନ୍ତୁ େ ଁ ୁକଣ୍ଟା ବିଷୟରର ରଗାେିଏ କଥା ଜାରଣ | ଏହା କଷ୍ଟଦାୟକ। ରୋର କଦାପି କଣ୍ଟା ନଥଲିା ଯାହା 

ଆର୍ାତ ରଦଇନଥଲିା | ଏହା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆଣଲିା | ରସ ରଯତିକି ଖରାପ ଚାହ ଁୁଥରିଲ ରୋର କଣ୍ଟା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୂର ରହାଇ ପାଉଲ ରଶଷ କରଲ, God 

ଶ୍ୱର କଣ୍ଟା ହୋଇବାକୁ େନା କରିବା ପରର, “ଏହା ୋଧ୍ୟେରର େ ଁ ୁଜାଣଲିି ରଯ ରୋ ଜୀବନରର ଯୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଉପସି୍ଥତି ରକରତ ଆବଶୟକ |” 

ତୁରେ ରକୃତରର ଜାଣ ିନାହ ଁ ରଯ ଯୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ତୁେକୁ ଯାହା ଆବଶୟକ କରନି୍ତ ରସ ପଯୟ୍ନ୍ତ ତୁରେ ଆବଶୟକ ଏବଂ ତାପରର ତୁରେ ଜାଣବି | 

ଆଶ୍ଚଯୟ୍ଜନକ ଅନୁଗ୍ରହ ଶକି୍ଷା # 1247 

ପ୍ରଶ୍ନ: 

1. ଆପଣ ଅଧକିାଂଶ ସେସୟାକ ୁଅଣରଦଖା କରିପାରିରବ ଏବଂ ରସୋରନ ଚାଲିଯିରବ | 

ସତୟ _____ େିଥୟା _____ 

2. ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭଲରର ଆଣବିା ପାଇ ଁବୟବହୃତ ହୁଏ? 

ସତୟ _____ େିଥୟା _____ 

3. ଯନ୍ତ୍ରଣା ରକରତକଙୁ୍କ କାଯୟ୍ରର ରରରିତ କରର | 

ସତୟ _____ େିଥୟା _____ 

4. ଯନ୍ତ୍ରଣା ରହଉଛି ଏକ ଶକି୍ଷଣୀୟ ଉପକରଣ କାରଣ ଏହା ଜଣକୁ ପରିବତ୍ତନ୍ କରିଥାଏ | 

ସତୟ _____ େିଥୟା _____ 

5. ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆଭୟନ୍ତରୀଣ େଣଷିକୁ ୋପ କରର? 

ସତୟ _____ େିଥୟା _____ 

6. ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଭାବନା ଆପଣଙୁ୍କ କହୁଛି ରଯ କିଛି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବାହାରର? 

ସତୟ _____ େିଥୟା _____ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ବାଇବଲ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରତଷି୍ଠାନ |   

ରାରଣ୍ଡାଲ୍ଫ ଡନ୍, ରାଷ୍ଟରପତି - ରରାବରୋ୍ ସାଣି୍ଟଆରଗା, ଡିନ | 
thebiblewayonline.com 

ପାଠ୍ୟକ୍ରମ 1 - God's ଶ୍ବେଙ୍କ ବାର୍ତ୍ଜା | 
ସବୁକିଛ ିଏଠ୍ାରେ କିପେି ପହଞ୍ଚିଲା? 

ଯିଏ God ଶ୍ବେ ଥରିଲ | 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟ - God's ଶ୍ବେଙ୍କ େହସୟ | 

ଭଗବାନଙ୍କ ବଷିୟରେ ପେୁାଣ | 

ର୍ୀବନେୁ ମତୁୃୟ ପଯଜୟନ୍ତ - ମର୍ତ୍ଜୟ ମଣଷି | 

ରଯାର୍ନାବଦ୍ଧ ମକିୁ୍ତ | 

ସସୁମାଚାେେ ବାର୍ତ୍ଜା |  

 

ପାଠ୍ୟକ୍ରମ 2 - ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଆଜ୍ଞା | 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପବୂଜେୁ ସମୟ | 

ପଥୃବିୀରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ | 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପରେ ସମୟ | 

ପଥୃବିୀରେ ସମୟେ ସମାପି୍ତ | 

ନିଷ୍ପରି୍ତ୍ କେିବାେ ସମୟ |  

କ୍େୁଶ ମାଧ୍ୟମରେ ମତୁୃୟେୁ ର୍ୀବନ ପଯଜୟନ୍ତ | 

କ୍ଷମା ବଷିୟରେ ପେୁାଣ | 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠ୍ାରେ ବାପି୍ତସ୍ମ | 

ପାଠ୍ୟକ୍ରମ - ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠ୍ାରେ ଏକ ନୂତନ ର୍ୀବନ | 
ହାତ ତିଆେି ନୁରହ େଁ | 

ୋର୍ୟରେ ରସବକମାରନ | 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରଥମ ନୀତି | 

ପାଠ୍ୟକ୍ରମ 4 - ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠ୍ାରେ ବ owing ିବିା | 
ନାର୍େିତେ ଯୀଶ ୁ

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ର୍ୀବନ 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠ୍ାରେ ମିଳିତ | 

ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଷିୟରେ ପ th ୋଣକି କଥା | 

ଶେୀେ, ଆତ୍ମା, ଆତ୍ମା - ରଯରତରବରଳ ତୁରମ ମେିବ ରସମାରନ 

କୁଆରେ ଯାଆନ୍ତ?ି 

ବବିାହ ଏବଂ ଛାେପତ୍ର | 

God's ଶ୍ବେଙ୍କ ବଶି୍ରାମବାେ | 

ଆଦି ସଷିୃ୍ଟ ପବୂଜେୁ ସଷିୃ୍ଟ |  

ଏବ୍ରୀ 
 

ପାଠ୍ୟକ୍ରମ 5 - ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠ୍ାରେ ପେିପକ୍ୱତା | 
କ୍େୁଶେୁ ଶକି୍ଷା 

God's ଶ୍ବେଙ୍କ ପନୁ u ନିମଜାଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା | 

ସବଜରଶ୍ରଷ୍ଠ ପ୍ରଶ୍ନ 

ବଞ୍ଚିବା |ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠ୍ାରେ ପେସ୍ପେ ପାଇ େଁ | 

ସବଜାଧକି ର୍ୀବନ ବଞ୍ଚିବା | 

ବର୍ତ୍ଜମାନ ଏବଂ ଚେିକାଳ ପାଇ େଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା 

ପ୍ରକୃତ ପେୁୁଷମାରନ ly ଶ୍ବେୀୟ ପେୁୁଷ | 

ର୍ୀବନେ ଚମତ୍କାେ ଶବ୍ଦ | 

ପାଠ୍ୟକ୍ରମ 6 - ବାଇବଲ ବିଦ୍ୱାନ ରହବା | 
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ବଧିବା ଏବଂ ଅନୟମାରନ ଆବଶୟକ କେନ୍ତ ି| 

ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ କ୍ଷୀେ | 

ର୍ୀବନ୍ତ ମକୁ୍ତ 

ଦୁ My ଖେ ପେୁାଣ | 

ଚଠି୍ିେୁ ବାର୍ତ୍ଜା | 

ଆତ୍ମା ଏବଂ ସତୟରେ ଭଗବାନଙୁ୍କ ଉପାସନା କେ | 

 

 

ବାଇବଲ ପଣି୍ଡତମାନଙ୍କ ପାଇ େଁ ଅଧ୍ୟୟନ | 
ବର୍ଣ୍ଣିତ ବାଇବଲ | 

ସଂକି୍ଷପ୍ତ ବାଇବଲ | 

ପ୍ରକାେ ଏବଂ େୂପାନ୍ତେ | 

 

 ଛାୟା, ପ୍ରକାେ ଏବଂ ଭବଷିୟବାଣୀ 

ପବତି୍ର ଆତ୍ମା 

ଦାନିରୟଲ | 

ଯୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରକାଶନ | 

ଶାସ୍ତ୍ରେ ନୀେବତା | 

AD 100 େୁ AD 1500 ପଯଜୟନ୍ତ ଶକି୍ଷା ଏବଂ ଅଭୟାସ |  

ସଂସ୍କାେ କିମ୍ବା ପନୁେୁଦ୍ଧାେ 

ବାଇବଲ ସଂକଳନ ଏବଂ ଅନୁବାଦ କେିବା | 

ଆର୍ିେ ଚର୍ଚ୍ଜ ଅଭୟାସ |- ଶାସ୍ତ୍ର ବା ପେମ୍ପୋ? 

 

 
ଯୀଶଙୁ୍କ ବଂଶାବଳୀ - ଏକ ଚାଟଜ | 

 

ଆନ୍ତଜା୍ତୀୟ ବାଇବଲ ଜ୍ଞାନ ରତିଷ୍ଠାନର thebiblewayonline.com ରର ଅନୟ ଭାଷା ସହିତ ଲିଙ୍କ ଅଛି |। 
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